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JesUs si Sonia si ultimilor mei profesori: Rosa, Marili
siJavier. Cuprins
Si, bineinteles, sotiei mele, Paloma, si celor
trei minunati copii, Diego, Leire si Lucfa. Chiar dacd
studiez creierul uman de cand ma stiu, el patru au
dat sens intregii mele cunoasteri si m-au invatat tot
ce stiu despre minunata lume a creierului copilului.
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Copiii trezesc o emotie unicd in orice adult.
Gesturile lor, bucuria sincerd si inocenta lor ne
emotioneazd asa cum nu o poate face nicio altd
experientd a vietii. Copilul se conecteazd in mod
direct cu o parte foarte speciald a noastrd: copilul ce
am fost si incd suntem. Poate ca in ultimele zile ai
simtit dorinta de a canta pe stradd, de a te enerva
pe seful tau sau de a topdi intr-o baltoacad intr-o zi
cu ploaie si poate cd, din cauza faptului cd ai fost
responsabil sau ti-a fost rusine, nu ai fdcut-o. A
petrece timp cu un copil este o experientd unicg,
deoarece, atunci cand suntem cu el, ne conectdm cu
o parte foarte speciald din noi insine: copilul pierdut
pe care simtim nevoia sd-l gasim in atdtea momente
din viata noastrd si care este, probabil, cea mai bund
parte din fiecare dintre noi.




1.
Principii pentru
o dezvoltare deplina a creierului

.Persoanele inteligente se ghideazd dupd
planuri; cele intelepte, dupd principii.”

RAHEEL FARCOQ

Un principiu este o conditie universald si nece-
sard carene permite sa explicamsisaintelegemlumea
dinjurul nostru. Legea gravitatiei este un principiu de
bazd al astronomiei, igiena este un principiu esential
pentru sandtate si, de exempluy, increderea reciproca
este un principiu fundamental pentru prietenie. Ca
in orice activitate cdreia i se dedica fiinta umang, si
in educarea copilului exista niste principii de baza
care-i pot permite oricarui parinte sd stie ce trebuie
sd facd in majoritatea situatiilor si la care sd apeleze
pentru a cantdri variantele expuse in educarea si
cresterea copilului.
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Ca orice pdrinte, te-ai confruntat si te vel con-
frunta cu multe dileme de-a lungul procesului inde-
lungat de maturizare a copiilor tdi. Poate fi vorba
despre chestiuni concrete si practice, cum ar fi sa
alegi intre a-l certa pe copil sau a fi rabdator cu el
ori sa decizi dacd astepti sd termine de mancat
sau il scutesti de putina mancare. Dar pot fi, de
asemenea, chestiuni mai ample si aproape filosofice,
ca de exemplu s3 alegi la ce scoald il vei inscrie, sd
decizi dacd-l inscrii la activitdti extrascolare sau sd
ai un cuvant de spus in ceea ce priveste timpul pe
care-| petrece in fata televizorului sau jucandu-se
pe telefonul mobil. In realitate, toate deciziile,
cele filosofice si cele aparent intranscendente, vor
conditiona dezvoltarea creierului copilului tau s, prin
urmare, este bine sa le consolidezi in niste principii
clare, practice si solide.

In prima parte a cartii iti voi prezenta principiile
de baza cu privire la dezvoltarea creierului copilutui
pe care orice pdrinte trebuie sd le cunoasca. Sunt
patru idei foarte simple pe care le vei intelege si le
vei retine perfect. Dar, mai ales, sunt patru criterii
abile pe baza cdrora s3-1i clddesti sarcina de a educa
intelectual si emotional creierul copilului tau. Sunt
principiile pe care am ntemeiat cresterea copiilor
mei si care md cdlduzesc cand md confrunt cu orice
decizie in ceea ce priveste educatia lor. Sunt sigur cg,
dacd pastrezi aceste principii in minte zi de zi, dar
si cand ai Indoieli cu privire la educatia si cresterea
copiilor tdi, vei lua deciziile potrivite.

2.
Copilul tau este ca un copac

,Daca reusesti sd fii diferit de ceea ce poti
cu adevdrat sa devii, cu siguranta vei ajunge
doar sa fii nefericit.”

ABRAHAM MASLOW

Probabil ¢4 ai vazut vreodatd cum un manz sau
un ied nou-ndscut fncearcd sa se sprijine pe pro-
priile picioare. Cateva minute mai tarziu este in stare
s§ se ridice si, incd tremurdnd, sd faca primii pagi in
spatele mamei Lui. Pentru om, ai cdrui pui le ia in jur
de un an s3 faca primii pasi — si, in unele cazuri,
40 de ani pentru a pardsi casa parinteascd —, poate
fi fascinant sa contemple acest spectacol. Nevoia de
protectie a fiintei umane nou-ndscute este absoluta.
Niciun alt mamifer nu are atdta nevoie de protectie
ca bebelusul uman. De aceea, in mintea multor
parinti, copilul lor se creioneazd ca o fiintd fragild si
dependenta. Chiar dacd asa ar fi in primul an de viatd
si, in cateva aspecte practice, n urmatorii ani, mi-ar
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pldcea ca la sfarsitul acestui capitol sa rdmai cu ideea
cd micutul tdu este, in esentd, la fel ca iedul, zebra
sau manzul pe care i-ai vazut ridicdndu-se in picioare
la scurt timp dupd ce s-au ndscut.

Este adevdrat cd bebelusul nu este in stare sd
0 urmeze pe mama lui cand iese din spitalul unde
ea [-a nascut. Totusi, este in stare s3 facd ceva la fel
de fascinant. Dacd chiar in momentul venirii pe lume
nou-nascutul este asezat pe pantecele matern, el nu
sta linistit, ci incepe sd se catare pand cand vede pata
inchisa la culoare a sfarcului mamei sale si continud
sa escaladeze pand reuseste sd se agate de el. Dacd
ai avut privilegiul sd asisti la aceasta scend, vei fi de
acord cu mine cd este un spectacol incredibil pentru
orice parinte. Cu toate acestea, este ceva cu totul
firesc. Fiecare fiinta umana are programat imputsul
necesar pentru a-s1 obtine autonomia si fericirea.
Conceptul conform cdruia fiinta umand are o tendinta
naturald de a se dezvolta pe deplin este o premisa
bine raspanditd si acceptatd in lumea psihologiei si a
pedagogiei. De asemenes, este un principiu de baza
al biologiei: toate fiintele vii au o tendintd naturald
de a creste si a se dezvolta pe deplin. In pdmant fertil
si cu minimum de lumina si apd, o samantd de stejar
va creste inevitabil, ingrosandu-si si alungindu-si
trunchiul, intinzandu-si ramurile si deschizandu-si
frunzele pand cand va obtine mdrimea si maiestuo-
zitatea unui stejar adult. La fel, 0 pasdre isiva dezvolta
penajul, puterea aripilor si abilitatea de a zbura, a
prinde rame si a-si face propriut cuib, iar o balena
albastra va creste pand cand va deveni cea mai iesita
din comun fiinta de pe planeta noastrd. Dacd nu le
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impiedica nimic, toate fiintele au tendinta naturala
de a-si atinge Intregul potential. 51 copilul tdu e la
fel. Primii care au dat atentie acestui principiu au
fost psihologii asa-numitului curent ,umanist”, pe la
jumatatea secolului XX. Pe atunci psihologia oscila
intre doud mari curente: psihanaliza, care sustineain
principal cd fiinta umand este conditionatd de dorinte
si de nevoi inconstiente, si behaviorismul, care evi-
dentia rolul recompenselor si al pedepselor in deter-
minarea comportamentelor si a fericirii noastre.
Abraham Maslow, pdrintele psihologiei umaniste,
sustinea teza ca fiinta umand, la fel ca alte fiinte vii,
are o tendints naturald spre dezvoltarea deplind. In
cazul ciresului, aceasta dezvoltare deplind se traduce
in faptul cd infloreste in fiecare aprilie si ca oferd
fructe dulci si delicioase; in cazul ghepardului, sé se
dezvolte pe deplin inseamnd sd alerge mai repede
decat orice alt animatl terestru, iar in cazul veveritei
inseamna sd fie Tn stare sd aibd o vizuina si sa-si faca
provizii de fructe seci pentru iarna.

Pentru fiinta umand, atingerea potentialului are
conotatii care implicd o evolutie mai mare decat la
plante sau la animale, cu toate cd principiut de dez-
voltare este acelasi. Dat fiind ¢d micutul tau are un
creier complex, care-i permite sd simtd si sd gan-
deascd, sd dezvolte relatii sociale si sd atinga sco-
puri, natura lui Ti cere un pic mai mult decat uner
pasdri. Creierul omului dovedeste o tendintd natu-
rald de a se simti bine cu sine Tnsusi si cu alte per-
soane, de a-si cduta fericirea si de a gasi sensul
existentei sale. Noi, psihologii, numim acest ultim
scop al oricarei fiinte umane ,autoimplinirea” i
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stim ca orice persoand, daca se intrunesc conditiile
necesare, tinde spre aceasta. Insusi Steven Pinker,
unul dintre psihologii care au studiat cel mai mult
evolutia creierului nostru, asigurd cd lupta pentru
viatd, dorinta de libertate si cdutarea propriei feri-
ciri fac parte din ADN-ul nostru. Potrivit lui Maslow,
pentru fiinta umand, a-si atinge potentialul inseamna
sa se simtd bine cu ceilalti oameni, s& se simtd bine
cu sine insasi s sd ajunga la o stare de armonie si de
satisfactie deplina. In acest sens, Maslow a ilustrat
aceasta tendintd spre dezvoltare printr-o piramida a
nevoilor de bazd, pe care cu sigurantd o cunosti, dar
pe care am vrut sd ti-o impdrtdsesc in aceastd ver-
siune adresata nevoilor micutilor.

Piramida (5 ‘
, 4 = Orice copil tinde s3-si atinga
nevoilor lui A explora, potentialul maxim, Pentry a ilustra
afnvita, ate jua, asta, Maslow a creat o piramidd, Pe
Maslow 2 crea, a descoperi lumea\y,  Masurd ce nevoile de baz3, hrana,

siguranta, iubirea si stima de
sine, sunt satisfacute, copilul

va fi mai capabil sa-si
urmareascd si sa-i atingd
intregul potential

( Autoimplinire )

Stimd de sine, incredere, respedt,
a te simti pretuit

( Stima ) ""'

Iub]re.l afeciiune, G}
prietenie

( lubire si apartenenta )

Ate simii sigur, neamenintat,
fard agresiuni, fdra temeri

Hrand, apa, somn, odihng, igiend

(Wewoivitale )
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Dupd cum bine ilustreaza imaginea, la fel cum
un copac are nevoie de conditii minimale pentru a
creste si a se dezvolta — in principal, de putin teren
stabil, apa, lumina soarelui $i spatiu pentru a creste
— creierul copilului tdu are, de asemenea, citeva
cerinte de baza. Pentru fiinfa umana, terenul stabil,
primul nivel, ar echivala cu o sigurantd fizica ce-i
garanteazd faptul de a creste cu nevoile de bazd satis-
facute — cele de hrang, odihna sau igiend, precum i
in mediul sigur al cdminului, lipsit de amenintari sau
de tratamente rele, ceea ce corespunde celui de-al
doilea nivel. Al treilea nivel, apa cu care se irigs
creierul, nu este altceva decat iubirea unor parinti
afectuosi care-l protejeazd si-l hranesc emotional
pe copil si il ajutd sd atingd o bund stimd de sine.
in al patrulea rand, asa cum copacul are nevoie
de spatiu pentru a se dezvolta, copilul are nevoie de
incredere si de libertate din partea parintilor sdi, cdci
altfel talentul Wi si dorinta de a explora pot fi sufo-
cate de nesigurantd si de lipsa de spatiu pe care i le
transmit parintii s&i. In cele din urmg, asa cum ramu-
rile copacului se intind pentru a atinge razele soa-
relui, creierul copilului cautd in mod firesc stimuli
care sa-i permitd sa exploreze, sd sejoace, sa expe-
rimenteze si sd descopere lumea obiectelor si a per-
soanelor care-l nconjoard, cautdnd intotdeauna o
dezvoltare deplind. Tn diferite capitole ale cdrtii vom
explora aceste patru conditii de bazd, indispensabile
pentru o dezvoltare deplind a creierului. Dar in acest
capitol vreau sd insist asupra importantei pe care o
are increderea. Aminteste-ti cd micutul tau este ca
un copac programat sa creascd si sa se dezvolte pe
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deplin. Nici profesorii, nici parintii, nici insusi copilul
tau nu stiv inca ce fel de copac va deveni. Cu tre- I
cerea anilor, vei ajunge s3 descoperi dacd micutul

tdu este un sequoia impundtor, un plop singuratic, un : 3
cires plin de fructe, un palmier rezistent sau un stejar .
maiestuos. Poti avea incredere ¢ creierul copilului Bucura-te de moment
tdu este programat pentru a se dezvolta pe deplin si
pentru a-si atinge intregul potential. in multe cazuri,
singura ta sarcind va fi exact asta: sa ai incredere.

JAdevarata generozitate in ceea ce priveste
viitorul consta n a da totul in prezent.”

ALBERT CAMUS

In urma cu aproximativ cinci ani ma indreptam
grabit spre metroul care md duce zilnic (a serviciu,
cand m-am intalnit cu mdcelarul nostru. Foarte
zambitor, mi-a zis: ,Bund ziua! Cum te descurci?” Pe
atunci eu incepusem s3-1 duc pe fiul meu la gradinita
in fiecare dimineatd. M3 trezeam cu 0 ord mai
devreme decat de obicei, pentru a md putea pregati
inainte de a se trezi el. Desi intotdeauna visasem sa
am o familie si-mi pldceau la nebunie copiii, adevarul
este cd, asa cum li se Intampld multor oameni care
sunt pdrinti pentru prima oard, ma simteam coplesit
de noile mele responsabilitdti si de pierderea
libertdtii. Pe atunci efortul echivala cu a ma trezi de
doud ori, a md imbréca de doua ori, a lua micul dejun
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de doud ori si a md duce la serviciu de doud ori. Era
0 schimbare drastica fatd de viata mea anterioard, in
care nu trebuia sa md ocup decdt de mine insumi.
Eram obosit, nu imi gdseam locul si, ntr-un fel, m3a
simteam nefericit. In mod consecvent, i-am rispuns
macelarului pldngandu-md de oboseala mea si
vditdndu-ma de lipsa mea de timp. EL, un barbat mai
in varsta si, ca atare, mai intelept decat mine, mi-a
dat un sfat pe care nu-l voi uita niciodata: ,Cu copiii,
timpul trece, si nu trece decdt o datd. Lucrul pe care
nu il faci acum nu se va mai intoarce. Il vei pierde
pentru totdeauna”. In acel moment, intr-un fel,
creierul meu a facut clic. M-am trezit.

A te bucura de calitatea de a fi parinte

A fi parinte este mai mult decat o responsabili-
tate. Este un privilegiu. i aud frecvent pe unii parinti
care, la fel ca mine in cea de-a treia zi de gradinits,
traiesc faptul de a fi pdrinte ca pe o povard. Remarca
intruna pierderea libertdtii lor, oboseala sau frus-
trarea pe care le presupune cresterea unui copil si
par sd uite de bucuria pe care o poate oferi calitatea
de pdrinte. A fi tatd sau mamad inseamnd, fara indo-
1ald, a renunta la sau a amana multe lucruri; timpul
liber, caldtoriile, cariera profesionald sau odihna trec
pe plan secund. Orice pdrinte stie cd a avea un copil
inseamnd a renunta la traiul lipsit de griji in favoarea
vietii foarte, foarte ocupate. Din punctul meu de
vedere, toatd aceastd renuntare are sens dacs se
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compenseazd din altd parte,
iar cu copiii cea mai mare
compensare este bucuria.

Dacd de obicei esti co-
plesit de responsabilitatea
de a3 avea grijd de copiii tdi,
vreau sd incerci sa-ti reindrepfi
atentia spre ceva mai pozitiv.
Cand creierul isi schimba cen-
trul atentiei, este capabil sd
vada lucrurite intr-un mod total
diferit. Fii atent la acest desen.

A fost realizat in 1915 si
reprezintd o sotie si o soacra (titlul original este Sotia
si soacra mea de W.E. Hill). Poti sd le vezi pe aman-
doud? Partea ciudata a desenului este c3, in functie
de locul gravurii spre care-tiindrepti atentia, va pdrea
0 tandrd sau o bdtrand. Daca iti indrepti atentia spre
partea desenului in care cele doud revere ale hainei
sunt pe punctul de a se uni, vei vedea o barbd proe-
minentd, iar desenul i se va pdrea reprezentarea unei
batrane. Dacd, in schimb, iti indrepti atentia asupra
partea fetei care se afld chiar sub pdlarie, vei vedea
silueta unei tinere femei cu capul aplecat. Batrana
sau tandrd. Soacrd sau sotie. Realitatea este cd aman-
doud existd simultan in desen, dar nu se pot vedea
amandous in acelasi timp. Intr-un fel, experienta de
a creste un copil este asemdndtoare cu acest tablou.
Poti sd-ti petreci toatd viata acordand atentie laturii
amare, care presupune sacrificiul, sau sa-ti concen-
trezi atentia asupra frumusetii de a-{i vedea copiii
crescand.




